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AKILLI HEDEF (SMART GOALS) GALISMA DOSYASI

Asagida, hedefinizi 5+1 baslik (SMART kriterleri) Uzerinden test edebileceginiz bir sablon
bulacaksiniz.

Her bir baslik altinda yer alan sorulari okurken, tek bir hedef segin ve mimkiin oldugunca
somut, dlc¢ulebilir ve ayrintili cevaplar verin.
Bu calisma kadidi sayesinde hedefinizin: ne kadar somut oldugu, nasil Olgulebilecedi,
gergekten ulasilabilir olup olmadigi, sizin igin ne kadar anlamli ve ilgili oldugu ve zamana bagli
bir plana oturup oturmadigi hakkinda kendinizi test edebilirsiniz.

En alttaki “Bugun atacagim ilk kidguk adim” kismini mutlaka doldurun; gunku dedisimi
baslatan her zaman tek bir kUguk adimdir.

# Bu calisma kagidi, Dr. Yasemin Manavbasi Egitim ve Danismanlik tarafindan, podcast’lerde
ve egitimlerde anlattigim igerikleri gunluk hayatiniza tasiyabilmeniz igin hazirlandi.

Calismayl tamamlarken takildidiniz bir yer olursa veya hedefinizle ilgili daha derinlemesine
calismak isterseniz, web sitem Uzerinden veya sosyal medya yoluyla bana ulasabilirsiniz.
Gorusmek Uzere

S - SOMUT (SPECIFIC)

Tam olarak neyi basarmak istiyorum?

Kiminle, nerede, hangi konuda?

Bu hedef gerceklestiginde hayatimda ne ya da neler farkli olacak?

M - OLCULEBILIR (MEASURABLE)
Bu hedefin gergeklestigini nasil anlayacagim?
Hangi say|, slire veya somut gostergeyi takip edecegim?

A - ULASILABILIR (ACHIEVABLE)

Bu hedef benim mevcut kaynaklarimla (zaman, enerji, para, destek) gergcekten
mumkuin mu?
Gerekirse hangi kuglik parcalara bélebilirim?
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R - GERGEKGCI / ILGILI (RELEVANT)

Bu hedef benim i¢in neden 6nemli?

Su anki onceliklerimle ne kadar uyumiu?

Hayatimin / kariyerimin hangi alanina hizmet ediyor?

T - ZAMANA BAGLI (TIME-BOUND)

Bu hedefi ne zamana kadar tamamlamak istiyorum? (tarih)
Yolda hangi ara kilometre taslari olacak?

Ne siklikla bu hedef lizerinde ¢alisacagim?

Haftada kag¢ saat? Ayda ka¢ giin? Herglinse ne kadar siire?

@ BONUS: ilk Kiigiik Adimim

Bugln atacagim ilk somut adim

Bu hedef i¢in bugiin / en ge¢ 24 saat iginde atabilecegim en klguk, en somut adim
nedir?

Tarih: imza:

Seminer
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