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Interaktif Kogluk Galismasi:
2025 Verimlilik Muhasebesi & 2026 Yol Haritasi

Sirketlerinizde yapay zeka verimliligi artirirken, calisanlarinizin “Zihinsel (Biligsel)
Egemenligini (Cognitive Sovereignty) korumak igin bir planiniz var mi?
Yoksa ¢alisanlariniz birer ‘prompt operatorine' mi donusuyor?

Bu calisma kagidi, Dr. Yasemin Manavbasli Seminer Fabrikasi Egitim ve Danigsmanlik
tarafindan, podcastlerde ve egitimlerde anlatilan igerikleri is hayatiniza ve gunluk

hayatiniza tasiyabilmeniz i¢in hazirlandi.

Keyifli bir kesif yolculugu olmasini dileriz.

% 2026 Anahtar Kelimelerimiz

#Bilissel Surdurulebilirlik (Cognitive Sustainability)

Giderek yapay zekaya badimli hale gelen sistemlerde insan uzmanhginin ve zihinsel kapasitenin
korunmasi; odaklanma, derin digsiinme, 6grenme vb.

#Zihinsel Egemenlik

Yapay zekanin her turll veriyi, analizi ve oneriyi sundugu bir dinyada, "son karari verme
yetkisini" ve "olayin mantigini kavrama yetisini" teknolojiye devretmemektir.

2025 VERIMLILIK MUHASEBESI
ALTIN HASAT (BASARILAR VE KAZANIMLAR)

Soru 1: 2025'in Ocak ayindaki ............... ile bugunku arasindaki en blyuk olumlu fark ne?

Soru 2: Kimsenin alkislamasina gerek kalmadan, kendi iginizde 'Bravo bana, bunu da
hallettim' dediginiz o gizli zaferiniz hangisi?
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USTALIK DENEYiMi
Soru 3: O seyi basarirken hangi kasinizi (sabir, yaraticilik, strateji) kullandiniz?

BEKLENMEDIK CEVHERLER (SUPRiZ KAZANIMLAR)

Soru 5: 2025 planlarinda olmadigi halde hayatin size getirdigi, sizi sasirtan en glzel gelisme
veya tanisiklik neydi?

Soru 6: Bu cevherin hayatiniza girmesi i¢in hangi ‘kontrol bariyerinizi' yiktiniz?
Bu firsati fark etmenizi saglayan esnekliginiz hangi sabit fikrinizden vazgegmenizle mimkin
oldu?

BILGELIK MALIYETi (HAYAL KIRIKLIKLARI VE OGRETILER)

Soru 7: istediginiz gibi gitmeyen o sey, size 2026'da basvurabilecginiz hangi 'kullanma
kilavuzunu' birakti?
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ACIK DONGULERI KAPAT ZiHNi BOSALT

ZIHINSEL ENVANTER CIKARALIM (BRAIN DUMP)

« Kafanizda yer tutan her seyi gelisi guzel kagida aktarin. Cimle, kelime veya resim
halinde olabilir.



Dr Yasemin Manavbas| SEMINER FABRIKASI

ACIK DONGULERI KAPAT ZiHNi BOSALT

ENERJi DENETIiMI

e Yazdidiniz her girdiyi tek tek ziyaret edin
e Buis size enerji mi veriyor sizden enerji mi aliyor?
e Yanina + ya da —isaret koyun

SiMDI HER GIRDIYi ASAGIDAKI MATRISE YERLESTIRIN:
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DEGER ENERJi MATRISI
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DEGER ENERJi MATRISI




